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WRAPSSNACKS

Öffnungszeiten:
Mo-Fr
Sa-So &
Feiertage

11:00-21:00

12:00-21:00

Lieferherz
Wuppertal-Elberfeld
Telefon: 0202 94 700 16-0
Inh.: Hüseyin Tastan
Steinbeck 92
42119 Wuppertal

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff 2 Antioxidationsmittel 3 Konservierungsstoff 4 geschwefelt 5 Phosphat 6 Geschmacksverstärker 7 Süßungsmittel 9 enthält eine Phenylalaninquelle 
10 koffeinhaltig 11 taurinhaltig Hinweis: *Hähnchenbrustfleisch fein zerkleinert, gewürzt, geformt, paniert, gegart, frittiert. Hinweis: **Garnelen (Litopenaeus Vannamei) aus 
Aquakultur in Indien. Produktionsbedingte Größenabweichungen möglich J Abgabe an Personen ab 16 Jahren.
Allergene: A Glutenhaltige Getreide oder Erzeugnisse daraus (A1 Weizen, A2 Gerste, A3 Hafer) B Krebstiere & Krebstiererzeugnisse C Eier & Eierzeugnisse D Fisch & 
Fischerzeugnisse E Erdnüsse & Erdnusserzeugnisse F Sojabohnen & Sojaerzeugnisse G Milch & Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose) H Schalenfrüchte (H1 Mandeln, H2 
Haselnüsse, H3 Walnüsse, H4 Kaschnüsse, H5 Pecannüsse, H6 Pistazien, H7 Paranüsse, H8 Macadamianüsse) L Sellerie & Sellerieerzeugnisse M Senf & Senferzeugnisse N 
Sesamsamen & Sesamerzeugnisse O Schwefeldioxid & Sulfite (ab 10mg/kg oder 10mg/l) P Lupinen & Lupinenerzeugnisse R Weichtiere & Weichtiererzeugnisse.
Weitere Informationen zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten unter lieferbar.de, im ausliegenden Infomaterial oder auf Nachfrage bei unseren Mitarbeitern. | Google Play 
und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC. | App Store® und das Apple®-Logo sind Marken von Apple Inc.

Unser Hilfsprojekt ist die 
Kinderhospiz in Wuppertal:
Einzelfallhilfe, Familienfür-
sorge, Gesundheitshilfe, 
Kinder- und Jugendhilfe

CHICKEN NUGGETS
8 Stück A1, 5, * mit einer Sauce -
Süß/Sauer oder Ketchup  

7,90€

14 Stück A1, 5, * mit zwei Saucen -
Süß/Sauer oder Ketchup  

12,90€

PIZZABRÖTCHEN
6 Stück 4,90€

Gefüllt mit Gouda G - 8 Stück   6,90€

Gefüllt mit Gouda G und
wahlweise mit Hinterschinken 2, 3, 5, Salami 1, 2, 3,
oder Thunfisch F,D - 8 Stück

7,90€

8,90€

8,90€

Chicken Hollandaise - gefüllt mit
Gouda G, Hähnchen Dönerfleisch 
und Sauce Hollandaise - 8 Stück   

8,90€

MEHRKORNBRÖTCHEN
6 Stück 5,50€

Gefüllt mit Gouda G - 8 Stück  

 

8,50€

Stavros - Gefüllt mit Blattspinat,
Feta G, Gouda G - 8 Stück 

Orient - Gefüllt mit Sucuk 5, 6, 
Jalapenos, Gouda G - 8 Stück 

DEN PASSENDEN DIP GIBT ES
NATÜRLICH GRATIS DAZU!

Wähle aus: Knoblauch-Dip C,G,M oder
Kräuter-Joghurt-Dip C,G,M,1,7

CHICKEN STRIPS
8 Stück 1, L mit einer Sauce -
Asia- A1 oder BBQ-Sauce 3

 

7,90€

KOREAN FRIED CHICKEN
8 Stück mit Gochujang Sauce 9,90€

14 Stück mit Gochujang Sauce 13,90€

 

14 Stück 1,L mit zwei Saucen - 
Asia-  A1 oder BBQ-Sauce 3

12,90€

POTATO WEDGES

 

mit einer Sauce - Kräuter-Joghut-Dip C, G, M, 1, 7,
Asia-Dip A1, Knoblauch-Dip C, G, M oder
BBQ-Sauce 5 

5,90€

CRUNCHY FRIES
Knusprige Pommes mit intensiver Kartoffel-
geschmack - ohne Öl gebacken und vollkommen
fettfrei zubereitet inkl. einem Dip nach Wahl

4,90€

Mega Cookie Choc Chip 2,90€

Mega-Cookie Double Chocolate 2,90€

Eis - Ben & Jerrys (465ML) (16,99€/l)-
Half Baked G,A1,A2,C,F oder Chocolate Fudge
Brownie G,A1,A2,C

8,90€

WASSER
San Pellegrino 0,75 l (4,47 €/l)
zzgl. 0,15 € Pfand

3,85€

SOFTDRINKS
1,0 l, zzgl. 0,15 €  Pfand 

3,85€

BIER
0,5 l, zzgl. 0,08 € Pfand 
Bitburger

2,82€

WEIN
0,75 l (13,20 €/l) 
Merlot Trocken J,O (11,5 Vol.-%) oder Pinot
Grigio Trocken J,O (11,5 Vol.-%)

9,90€

Coca-Cola 1, 10, Coca-Cola Zero 1, 7, 9, 10,
Fanta 1, 2, Sprite, Mezzo Mix, Lift

7,90€

Weizentortilla A1,Eisbergsalat, Hähnchenbrust,
Brotcroutons A1, Grana Padano G, Caesars Dressing

CAESARS

7,90€

Weizentortilla A1, Knoblauch-Kräutercreme,
Eisbergsalat, roten Zwiebeln, Tomaten
und Hähnchen Dönerfleisch

CHICKEN KEBAP

7,90€

Weizentortilla A1, Eisbergsalat, scharfe 
panierte Hähnchenbrust A1, L, Remouladensauce C, F, M

HOT CHICKEN

14,90€

Aromatischer Bulgur mit saftigem Kebapfleisch, 
Kirschtomaten, Gurkenwürfeln, Karotten, Mais, 
Rotkohl und roten Zwiebeln. Verfeinert mit cremigem 
Minze-Joghurt-Dressing und geröstetem Sesam.

FUSION KEBAP BOWL

13,90€

Herzhaftes Gratin aus Kartoffelscheiben, saftigem 
Kebapfleisch, frischen Tomaten, roten Zwiebeln 
und Karotten in cremiger Tomato-Hollandaise, 
goldbraun überbacken.

KEBAP GRATIN DELUXE

4,90€

Frischer Bulgur trifft auf cremiges Minze-
Joghurt-Dressing, knackige Gurken, saftige 
Kirschtomaten und aromatischen Sesam.

SUMMER FRESH BULGUR

13,90€

Frischer Mixsalat mit Hähnchen-Döner, Kirschtomaten,
Gurken, Möhren, Rotkohl, roten Zwiebeln, Sesam und 
Dressing nach Wahl.

FRESH KEBAP SALAD

10,50€

Frisch gebackene Mehrkorn-Tasche mit Hähnchen- 
Kebap, Eisbergsalat, Gurkenwürfeln, Rotkohl, roten 
Zwiebeln, Tomatenscheiben und würziger Kebap-Sauce.

URBAN KEBAP POCKET

KEBAP
DIE NEUE FRISCHE
KEBAP-KOLLEKTION
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CURRY

SALATEPASTA
FRISCH UND HAUSGEMACHT

BURGER

14,50€KOREAN CHICKEN
Jasminreis, Mischsalat, Edamame, Möhren,
Avocado, Frühlingszwiebeln & crispy Korean 
Chicken mit Sauce Soja-Erdnuss Dressing

14,90€

Bulgur, Kebapfleisch, Kirschtomaten, 
Gurkenwürfeln, Karotten, Mais, Rotkohl und 
roten Zwiebel, Minze-Joghurt-Dressing, Sesam

FUSION KEBAP

BOWLS

GRATINS

10,50€

Mehrkorn-Tasche, Hähnchen- Kebap, Eisbergsalat, 
Gurkenwürfeln, Rotkohl, roten Zwiebeln, 
Tomatenscheiben, Kebap-Sauce

URBAN KEBAP POCKET

PIZZATASCHEN

DEINE PIZZA

PIZZA
13,50€

7,90€

11,90€

11,90€

11,90€

11,90€

13,90€

14,50€

14,50€

14,50€

BROCCOLI 10,90€

12,90€

11,90€

Kartoffelscheiben, Broccoli,
Sauce Hollandaise C,G, Gouda G überbacken

ROYAL
Kartoffelscheiben mit Hähnchen, Lauch,
Broccoli, Kirschtomaten, Sauce Hollandaise G,C

und Käse G überbacken

VEGGIE BUNT
Kartoffelscheiben mit Spinat, Champignons,
Zuckerschoten, Möhren, Sauce Hollandaise G,C

und Käse G überbacken
 

LUCKY BOWL
Quinoa und Vollkornreis mit Grillgemüse,
Süßkartoffeln, Salat, Rote Bete, Edamame F

(Sojabohnen), Walnüsse H3, Granatapfelkerne
und Soja-Erdnuss-Dressing A1,E,F,H,2,3,7

ITALIAN BOWL
Reis, Pesto G, Broccoli, Kirschtomaten, Salat,
Baby-Mozzarella-Kugeln G, Parmesan G

ROOSTER SUPREME
Reis mit Grillgemüse, Salat, Avocado, Möhren,
Hähnchenbrust, Edamame F (Sojabohnen), Mango,
Cashewkerne H4 und Soja-Erdnuss-Dressing A1,E,F,H,2,3,7

Wähle aus Spaghetti A1, Penne A1 oder Bandnudeln A1

HOT GAMBAS
Olivenöl 2,3, frische Peperoni,
Knoblauch, Rucola, Kirschtomaten, Gambas B

14,90€

PESTO
fr. Basilikum, Pinienkernen, Rucola, Kirschtomaten

12,90€

CHIK´N CHAMP
Pesto-Sahne G, frischem Gemüse, Champignons,
Knoblauch, Hähnchenbrust, Rucola

14,90€

THAI CURRY 
Thaicurry-Kokossauce, Zitronengras,
Zuckerschoten, Frühlingszwiebeln,
Champignons und Möhren
Wähle aus Hähnchenbrust, Gambas B oder
Rindersteakstreifen A1,F,3 je 2.90€

12,90€

Gebratene Champignons • Falafel A1,L • Feta-Käse G

Gambas B • Pfannengebratenes Gemüse
Hähnchenbrust • Scharfe panierte Hähnchenbrust A1,L

Thunfisch F,D 

Das Dressing gibt natürlich dazu:
Balsamico A1,A2,C,M,O,1,4 • Caesars C,D,G,M,1 • Joghurt C,G,M,1,7

Rucola-Senf-DressingM • Hausdressing

GEMISCHTER SALAT
Salat-Mix, Kirschtomaten, Möhren

SOMMERZEIT
gebratene Champignons, Hähnchenbrust

CAESARS CHICKEN
Hähnchenbrust, Brotcroutons A1, Grana Padano G,
Caesars Dressing G,D,M,C,1

WEIDEGLÜCK
Ziegenkäse G, Trauben, Rote Bete, Walnüsse, Honig

11,90€ATLANTIC
Thunfisch F,D, rote Zwiebeln, Gouda 1,G

CRISPY CHICKEN
scharfe panierte Hähnchenbrust A1,L, Ananas

FALAFELTIME
Falafel, Rote Bete, Tofu A1,F,3, Mais,
Mehrkornmischung A,H,N

8,90€ 11,90€MARGHERITA

Füge deine Lieblingszutat einfach zur Basis hinzu

Ananas • Baconstreifen 2,3 • Broccoli • Ei C

Extra-Gouda 1,G • Frische Champignons
Gehobelter Grana Padano G • Hinterschinken 2,3,5

Jalapeños • Kapern • Lauch • Mais • Mozzarella G
Oliven • frische Paprika • milde Peperoni

Rucola • Salami 1,2,3 • Sardellen D • Spinat • Tofu A1,F,3

frische Tomaten • Frühlingszwiebeln • rote Zwiebeln
BBQ-Sauce 3 • Sauce Bolognese G,L

Sauce Hollandaise G,C

Chicken Strips A1,L • Feta • Gouda G • Hähnchenbrust
Pfannengebratenes Gemüse • Peperonisalami 2,3

Rinderhackfleisch • Rindersteakstreifen 2,3

Gambas B • Serrano-Schinken 2,3 • Sucuk 5,6

Thunfisch F,D

Bausatz Pizza A1,A2, Tomatensauce, Gouda 1,G

26cm 32cm

32cm 2,20€26cm 1,60€

Jeder Belag

32cm 3,90€26cm 2,90€

Jeder Belag

ALLE BOWLS KÖNNEN
MIT WEITEREN ZUTATEN

ERGÄNZT WERDEN:
Tofu A1,F,3: 1,60€ •

Falafel A1,L, Hähnchenbrust, Gambas
Rindersteakstreifen A1,F,3 je 2,90€

VEGGIE PRIME
Quinoa und Vollkornreis mit Süßkartoffeln,
Falafel A1,L, Salat, Rote Bete, Edamame F,
(Sojabohnen), Walnüsse H3, Blaubeeren und
Soja-Erdnuss-Dressing A1,E,F,H,2,3,7

BOLOGNESE
Bolognese L aus Rinderhackfleisch

11,90€

SCHINKEN-SAHNE
Sahnesauce G, Hinterschinken 2,3,5,
Champignons, Lauch

12,90€

MEERBLICK
Hummersauce A1,B,G,L,1,6, Gambas B,
frisches Gemüse, Champignons, Rucola,
Knoblauch

14,90€

KAI TAK
mit Mie-Nudeln , Frühlingszwiebeln,
Zuckerschoten, Möhren, rote Zwiebeln,
Mungosprossen, Kai-Tak Sauce F,L

Wähle aus Hähnchenbrust, Gambas B oder
Rindersteakstreifen A1,F,3 je 2.90€

12,90€

SALMONE
Lachs , Blattspinat, Kirschtomaten,
Hummersauce A1,B,G,L,1,6

15,90€

1,60€
Jeder Belag

2,90€
Jeder Belag

Ananas • Brotcroutons A1 • Ei C

Gehobelter Grana Padano G • Hinterschinken 2,3,5

Mais • Oliven • frische Paprika • Peperoni
Frühlingszwiebeln • Rote Zwiebeln • Tofu A1,F,3

Geriebener Gouda 1,G • Mozzarella G • Extra-Dressing

Pizza A1  mit Tomatensauce, Gouda 1,G 
und weitereт feinsten Zutaten 

TUNA
Thunfisch F,D, rote Zwiebeln

CHICKEN LOVE
Pizza mit Tomatensauce, Käse, Hähnchenbrust,
Broccoli, Ananas und Curry Mango Sauce 1,2,3,F,M,G,L 

TEX MEX
BBQ-Sauce 3, Rinderhackfleisch,
Bacon-streifen 2,3, Mozzarella G, rote Zwiebeln

PRACHTVOLL
Pizza mit Tomatensauce, Käse, Lauch,
Broccoli, Kirschtomaten, Hähnchenbrust,
Babymozarella und Mehrkornrand 

CHICKEN
DÖNER
Pizza mit Tomatensauce, Gouda, roten Zwiebeln, 
Hähnchen Dönerfleisch, Eisbergsalat
und Knoblauchkräutercreme

PEPERONI-
SALAMI
Mit feuriger Peperonisalami 2,3

CAPRESE
Mozzarella G, Tomaten, Rucola,
Pinienkerne, Crema di Balsamico 0,1

SUCUK
Sucuk 5,6, Paprika, rote Zwiebeln, Jalapeños

13,50€ 17,90€

12,50€ 16,90€

13,50€ 17,90€

11,50€ 15,90€

10,50€ 13,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

11,50€ 15,90€

11,50€ 15,90€

 

WESTERN
BBQ-Sauce 3, Paprika, Hähnchenbrust,
rote Zwiebeln, Mais 

KUNTABUNT
belegt mit Tomatensauce, Spinat,
Hinterschinken 2,3,5, Champignos und Thunfisch F,D

KALIMERA
mit Spinat, Oliven
und Feta-Käse G 

SALAMI
mit Salami 1,2,3

 

LANDLEBEN
Sauce Hollandaise G,C,L, Schinken,
Broccoli  

HAWAII
Ananas, Hinterschinken 2,3,5

AMSTERDAM
Hähnchenbrust, Broccoli,
Kirschtomaten und Sauce Hollandaise C,G,L

26cm 32cm

 

13,50€ 17,90€

13,50€ 17,90€

13,90€ 17,90€

CHEESEBURGER
PIZZA 
Mozzarella-Cheddar-Mix mit Rinderhackfleisch,
frischen Tomaten, eingelegten Gurken,
roten Zwiebeln und Burger Sauce

VERMONT
PRIME
Sauce Hollandaise G,C,L, Lachs,
Blattspinat, Kirschtomaten

CHICKEN
TERIYAKI 
BBQ Sauce, Gouda, rote Zwiebeln, Broccoli,
Hähnchenbrust, Sesam und mit Teriyaki Sauce

26cm 32cm

10,90€HAMBURGER
125g feinstes Beef Patty,
Burgersauce 3,7,8,C,G,M, Salat, Gewürzgurken, Tomate

11,90€CHEESEBURGER
125g feinstes Beef Patty, Burgersauce 3,7,8,C,G,M,
Cheddar, Salat, Gewürzgurken, Tomaten

11,90€CRISPY CHICKEN
135 g Chicken Patty, Mayonnaise, Käse,
Salat, Gewürzgurke und Tomate

12,90€HOT BBQ-BURGER
125g feinstes Beef Patty, Burgersauce 3,7,8,C,G,M,
Jalapeños, BBQ-Sauce 3, Cheddar, Salat, Tomate

Scharf Pfannengericht Vegetarisch

11,90€JUMP
Pizzatasche A1, A2, Mehrkornmischung A,H,N,
Eisbergsalat, scharfe Chicken Strips A1, L,
Remouladensauce C,F,M

  

12,90€GELBES CURRY
Mildes Curry F,2,3, Zucchini, Möhren, Zuckerschoten,
Broccoli, Paprika, Frühlingszwiebel und Reis

ROTES CURRY
Würzig-scharfes Curry F,2,3, Zucchini, Zuckerschoten,
Möhren, Broccoli, Paprika, Frühlingszwiebel und Reis

Verfeinere dein Curry mit: Gambas, Hähnchenbrust,
Rindersteakstreifen A1,F,3: je 2,90€

12,90€

13,50€ 17,90€BOSPORUS
Rinderhackfleisch, Kirschtomaten, rote Zwiebeln,
nach dem Backen: mit Eisbergsalat belegt,
Kräuter-Joghurtsauce C,G,M,1,7, separat dazu

Auf Wunsch mit:
Gouda G überbacken: 1,60€

Grana Padano G: 1,60€

Frischer Bulgur trifft auf cremiges Minze-Joghurt-
Dressing, knackige Gurken, saftige Kirschtomaten 
und aromatischen Sesam.

4,90€SUMMER FRESH BULGUR

13,90€

Frischer Mixsalat mit Hähnchen-Döner, 
Kirschtomaten, Gurken, Möhren, Rotkohl, roten
Zwiebeln, Sesam und Dressing nach Wahl.

FRESH KEBAP SALAD


